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Vivo 7 Sports Individual Player
Development

Wir bieten individuelle Trainingseinheiten in kleinen Gruppen
fur alle Altersgruppen und Positionen an. Dabei schulen wir
nach unserem technischen Konzept alle fussballtechnischen
Bereiche wie Passen, Ballannahme, Torschuss und -
abschluss, sowie Dribbling. Unser Training basiert auf
Bewegung mit dem Ziel dein Fussballspiel zu verbessern.

Folgendes erwartet dich:

e Technisches Training und Weiterentwicklung in allen fussballerischen Bereichen
e Spielerkenntnisse entwickeln
e Koordinationen und Kérperaufbau

Alle 3 Monate bekommt jede/r Spieler/-in einen
Trainingsbericht, der den Fortschritt in Blick auf technische
und koérperliche Aspekte, sowie Spielerkenntnisse enthalt.
Feldspieler trainieren in Gruppen von 1 bis 3 Spielern.
Torhter trainieren maximal in Zweiergruppen.

Jedes Training dauert eine Stunde (60 min.) und kostet
die folgende Geblihr:

', W e 35,00 € fir eine Einzelstunde (1 Spieler)
10 r
e 25,00 € pro Spieler bei einer Trainingseinheit mit 2

Spielern
e 18,00 €pro Spieler pro Training mit 3 Spielern

Die Trainingseinheiten finden auf dem Sportgelande in Stegen und Buchenbach statt. Fir
weiterere Informationen, Anfragen und Buchungen stehen wir gerne unter folgenden
Rufnummern zur Verfligung:

Lee Chalmers Tel. 0170 572 9494
Daniel Ferreira Tel. 01520 397 0381
Homepage: vivo7sports.com
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